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Resumen 

Introducción: Según Goleman (1996), la “Inteligencia Emocional” se refleja en la forma de interacción 

de las personas con el mundo que les rodea y tiene dos componentes, muy relacionados con dos tipos 

de inteligencias según la Teoría de las Inteligencias Múltiples de Gardner (2005): el componente 

intrapersonal, relacionado con las capacidades para la identificación, percepción y dominio de las 

emociones en uno mismo, manifestándose a través de la autoconciencia, el autocontrol y el 

componente interpersonal, vinculado con las capacidades de identificación y percepción de 

emociones en otras personas (definido como “empatía”) y la capacidad de relacionarnos de manera 

positiva de forma social (poseer “habilidades sociales”). La identificación de las competencias 

emocionales como componentes determinantes de la adaptación de los sujetos a la sociedad, ha 

propiciado el estudio de la influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico, así 

como de otras variables motivacionales y actitudinales e incluso son numerosos los estudios que 

encuentran una relación positiva y significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento 

académico. El objetivo de dicha actividad es mejorar competencias emocionales en el contexto 

educativo y desarrollar competencias emocionales en el ámbito profesional. 

Metodología educativa empleada: Seminarios grupales de máximo 20 alumnos de 3º y 4º Grado de 

Terapia Ocupacional de la Universidad Miguel Hernández de Elche. La participación será voluntaria, 

y se informará de dicha iniciativa al inicio de curso. Se llevará a cabo una sesión mensual de 3 horas 

de duración entre los meses de octubre a junio. Actividades utilizadas: role-playing, psicodrama, 

actividades de relajación, debates y supuestos prácticos. 
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Nivel educativo en el que se desarrollará la propuesta: Alumnado de tercero y cuarto del grado de 

terapia ocupacional.  

Propuesta de evaluación: Test de autoinforme TMMS-24: Escala de Rasgo de Metaconocimiento 

Emocional. Se realizará una encuesta de satisfacción al finalizar. 

Resultados esperados: Los resultados esperados en los asistentes es que mejoren tanto sus 

competencias emocionales en el contexto educativo así como que adquieran y mejoren dichas 

competencias en el futuro ámbito profesional. Se espera que las habilidades sociales y de 

comunicación, las herramientas para gestionar conflictos, la mejora de la gestión emocional, la toma 

de decisiones y el conocimiento para identificar sus propias emociones y las de los demás aumenten 

y el cambio sea percibido tanto a nivel subjetivo como en los resultados recogidos en la evaluación 

TMMS-24.   

Recomendaciones: Es importante que los asistentes no cambien de grupo y tengan un mínimo de 

compromiso con la actividad. 
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