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Resumen 

Introducción: El Prácticum I es el primer período de prácticas que llevan a cabo los/as estudiantes 

del Grado en Terapia Ocupacional en la Escuela Universitaria de Enfermería y Terapia Ocupacional 

de Terrassa (EUIT). Esta práctica se enmarca en el ámbito de geriatría y se lleva a cabo en el segundo 

semestre de segundo curso. El presente trabajo consiste en la descripción de la adaptación que se hizo 

de esta asignatura al contexto virtual. 

Justificación: La situación de confinamiento causada por la pandemia originada por el virus del 

COVID-19, en marzo del 2020, impactó de manera directa en la realización del Prácticum I ya que 

supuso la anulación de las plazas de prácticas previamente adjudicadas. Por esta razón, se buscó una 

alternativa para que las estudiantes de 2º del grado de TO pudieran tener un acercamiento a la 

práctica a pesar de las restricciones. Por este motivo, se planteó un proyecto de acompañamiento 

virtual a personas mayores en el contexto de Prácticum I. 

Procedimiento: Se vinculó a cada estudiante con un/a usuario/a. Durante 4 semanas, cada estudiante 

contactó con el/la usuario/a asignado/a, tres veces por semana. Una tutora del centro y la tutora de 

prácticas de la universidad supervisaron todo el proceso. 

Resultados: Al finalizar las prácticas se valoró el proceso muy positivamente por ambas partes, tanto 

por las estudiantes, como por los/las usuarios/as. En este sentido, algunas de las parejas continuaron 

manteniendo el contacto pasado el período de prácticas. 
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