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Resumen 

Introducción: Respecto a la docencia en Terapia Ocupacional detectamos la necesidad de fomentar 

en los alumnos ciertos valores y principios morales mediante un trato más personalizado creyendo 

que ayudarán a mejorar su proceso de aprendizaje y a adquirir diversas competencias necesarias en 

su futuro profesional. Los objetivos son facilitar y enriquecer el proceso de aprendizaje de los 

alumnos; mejorar los resultados académicos de los alumnos y facilitar el proceso de enseñanza de los 

profesores. 

Metodología educativa empleada: La propuesta no se centra en la puesta en marcha de una serie de 

acciones divididas en tres bloques: 1) Relación alumno profesor: realización de una ficha con fotos e 

información del alumno personalizada, firma de un contrato de aprendizaje, tutoría inicial y final. 2) 

Desarrollo de las clases teóricas y prácticas: establecimiento de descansos dirigidos, cambios de 

espacio físico, empezar la clase con aportaciones de los alumnos (música, frases, imágenes), debates, 

interacción mediante las redes sociales de la asignatura. 3) Evaluación de la asignatura: exámenes 

dinámicos, revisión grupal de los exámenes, evaluación por parte de los alumnos de los trabajos. 

Nivel educativo en el que se desarrollará la propuesta: Concretamente, se iniciaría con los alumnos 

de la asignatura de Anatomía de primer curso y de Fundamentos de Terapia Ocupacional de 

segundo, al tratarse de una propuesta liderada por los profesores de estas asignaturas.  

Propuesta de evaluación: La evaluación de resultados se realizaría mediante el estudio de las 

calificaciones obtenidas por los alumnos y su comparación con las calificaciones obtenidas por años 



 

2 
 

previos. La evaluación del proceso se realizará mediante dos cuestionarios “ad hoc” diseñados para 

alumnos y profesores respectivamente. Además, se tendrá en cuenta los cuestionarios de calidad de 

docencia percibida que realiza la universidad. 

Resultados esperados: Esperamos que el presente proyecto no sólo mejore los resultados académicos 

del alumnado, sino que facilite el proceso de enseñanza y aprendizaje de alumnos y profesores. 

Recomendaciones: Se trata de una propuesta generalizable a otras asignaturas y cursos que permite 

a los alumnos empoderarse y sentirse responsables de su propio aprendizaje. 
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