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Resumen 

Introducción: El uso de los intereses como medio terapéutico es habitual en Terapia Ocupacional. 

Teniendo en cuenta que el manejo de los teléfonos inteligentes forma parte de la vida diaria de los 

alumnos, se considera importante usar esta herramienta para facilitar el aprendizaje y la motivación 

en el aula.  

Metodología educativa empleada: se utilizó un aprendizaje basado en juegos por medio de la 

aplicación Socrative (aplicación gratuita que permite efectuar cuestionarios y evaluar contenidos a 

los alumnos a través de dispositivos móviles en tiempo real) en la asignatura de Desarrollo y Control 

Motor. Para ello, se realizaron concursos de preguntas y respuestas sobre los contenidos de la 

asignatura desarrollados en el aula; y se generó el debate tanto para la elección de los temas sobre los 

que posteriormente se realizarán búsquedas bibliográficas, como para la exposición de los resultados 

hallados. 

Nivel educativo en el que se desarrollará la propuesta: tercer curso del Grado en Terapia 

Ocupacional. 

Propuesta de evaluación: Se evaluaron los conocimientos del alumnado a través de una prueba 

objetiva (examen tipo test) y se administró un cuestionario de elaboración propia sobre el grado de 

satisfacción del alumno. 
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Resultados: La totalidad de la muestra cree que el uso de esta herramienta le ha servido para 

aumentar su motivación en las clases, prestar más atención durante las mismas, asimilar mejor los 

contenidos impartidos, y mejorar su rendimiento académico 

Recomendaciones: Se recomienda el uso de los intereses de nuestros alumnos como medio para el 

aprendizaje en la educación superior. 
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